ROZVRH MAMUT JIRNY
STUDIO MARTINY KRELINOVE

fitcentrum.mamut®@centrum.

www.mamutjirny.cz

LUCNI 824 tel: 603 483 296
08:00 - 09:00 09:15 - 10:15 ;:‘LOEOT;';:;%OPRAVA 17:30 - 18:30 19:00 - 20:00
PO PILATES zdrava zada | BODY FORM PILATES KURZ &.1 PILATES
. . i 6-9 let . 1. X v . ,
R. Lazova H. Balnherova 5 X M. Krelinova M. Krelinova
T. Havrankova
08:00 - 09:00 09:15 - 10:15 17:30 - 18:30 19:00 - 20:00
uT TABATA BODY+BATOLE FUNKCNi TRENINK CARDIO BODY
K. Tulova K. Tulova P. Bajtlerova M. Krelinova
08:00 - 09:00 09:15 - 10:15 ;:LOEOT&;:E%OPRAVA 17:30 - 18:30 19:00 - 20:00
ST PILATES ZTV SENIOR VINYASA JOGA JOGA ZDRAV. ZADA
Y o 9-12 let o er
M. Krelinova G. Sevcikova i i Z. Budinova I. Dornakova
T. Havrankova
17:30 - 18:30 19:00 - 20:00
CT KRUHAC PILATES KURZ
P. Bajtlerova M. Krelinova
08:30 - 09:30 10:00 - 11:00 18:00 - 19:00
PA KRUHAC HATHA JOGA FIT DANCE BODY
K. Tulova M. Zlamalikova D. Vlachova
08:30 - 09:30

SO BODY FORM
M. Krelinova

NE

18:00 - 19:00
BODY PERFECT
K. Tulova




